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Cöù theo tuïc truyeàn thì vua Ñeá
Minh laø chaùu ba ñôøi cuûa vua Thaàn
Noâng, ñi tuaàn thuù phöông nam ñeán
nuùi Nguõ Lónh (thuoäc tænh Hoà Nam
baây giôø) gaëp moät naøng tieân, laáy
nhau, sinh ra ngöôøi con teân laø Loäc
Tuïc. Sau Ñeá Minh truyeàn ngoâi laïi
cho con tröôûng laø Ñeá Nghi laøm vua
phöông Baéc, vaø phong cho Loäc
Tuïc laøm vua phöông Nam, xöng
laø Kinh Döông Vöông, quoác hieäu
laø Xích Quyû.

Bôø coõi nöôùc Xích Quyû baáy giôø
phía Baéc giaùp Ñoäng Ñình Hoà (Hoà
Nam), phía Nam giaùp nöôùc Hoà
Toân (Chieâm Thaønh), phía Taây
giaùp Ba Thuïc (Töù Xuyeân), phía
Ñoâng giaùp beå Ñoâng Haûi.

Kinh Döông Vöông laøm vua
nöôùc Xích Quyû vaøo quaõng naêm
Nhaâm Tuaát (2879 tröôùc Taây Lòch)
vaø laáy con gaùi Ñoäng Ñình Quaân
laø Long Nöõ sinh ra Suøng Laõm, noái
ngoâi laøm vua, xöng laø Laïc Long
Quaân, cai quaûn ñaát Laïc Vieät.

Ñaát nöôùc LaïcVieät thôøi naøy raát
hoang vu, raát nhieàu ma quyû hieän
ra vaø laøm haïi daân laønh.  ÔÛ vuøng
bieån Ñoâng coù con caù lôùn, soáng ñaõ
ba ñôøi goïi laø Ngö Tinh.  Daân
chuùng ven bieån raát sôï haõi Ngö Tinh
vì Ngö Tinh thöôøng xuaát hieän vaø
haù moàm nuoát goïn caû thuyeàn ñaùnh
caù cuøng nhieàu ngöôøi moät luùc.  Ñöôïc
tin naøy, Laïc Long Quaân duøng
thuyeàn lôùn, ra bieån tìm caùch tröø
Ngö Tinh.  Gaëp con caù quaùi aùc,
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Laïc Long Quaân duøng saøo coù ba
ñaàu nhoïn, phoùng vaøo moàm noù.  Ngö
Tinh bò ñau, vuøng vaãy, Laïc Long
Quaân beøn duøng göôm chaët luoân
ñaàu Ngö Tinh ñeå tröø hoïa cho daân.
Sau ñoù, Laïc Long Quaân baûo daân
veõ hai con maét lôùn leân caùc muõi
thuyeàn, vaø veõ hình caùc con vaät
hung döõ leân ngöôøi, ñeå khi xuoáng
nöôùc, caùc con vaät khaùc e sôï vaø
khoâng daùm taán coâng.

Khi trôû veà, ñeán mieàn Long
Bieân laïi gaëp con caùo chín ñuoâi, goïi
laø Hoà Tinh.  Ban ñeâm, Hoà Tinh
thöôøng ôû trong hang, boø ra ñi baét
treû em ñeå aên thòt.  Laïc Long Quaân
duøng chæ nguõ saéc (naêm maøu), ñan
laïi laøm daây thoøng loïng, ñem ñaët ôû
cöûa hang.  Khi Hoà Tinh boø ra, bò
daây xieát chaët vaøo coå ñaønh chòu
cheát.

Rôøi Long Bieân, Laïc Long
Quaân leân Phong Chaâu gaëp moät
caây thoâng raát lôùn, ñaõ soáng treân
nghìn naêm vaø hoùa ra Moäc Tinh.
Ban ñeâm, Moäc Tinh thöôøng hoùa
thaønh ngöôøi, vaøo caùc thoân xoùm ñeå
baét traâu boø, gaø vòt veà aên.  Laïc Long
Quaân duøng rìu thaät lôùn, chaët ñöùt
thaân caây, caây ñoå vaø Moäc Tinh cuõng
cheát theo.

Tröø xong caùc loaøi yeâu quaùi,
Laïc Long Quaân daïy daân caùch
troàng luùa, khi luùa chín thì ñem xay
thaønh gaïo.  Gaïo ñöôïc ñoå vaøo oáng
tre laãn vôùi nöôùc, laáy laù chuoái buoäc

oáng tre laïi roài hô treân löûa.  Moät luùc
sau, ñem cheû oáng tre ra laø seõ coù
côm aên raát ngon.  Côm neáp naáu
theo kieåu naøy goïi laø côm lam.

Luùc baáy giôø, vua Ñeá Ñai cuøng
con gaùi laø coâng chuùa AÂu Cô töø
phöông Baéc xuoáng chôi thaêm
phöông Nam.  Vua Ñeá Ñai thaáy
Laïc Long Quaân khoûe maïnh, taøi
gioûi lieàn gaû con gaùi cho chaøng.  ÔÛ
vôùi nhau ñöôïc moät naêm thì AÂu Cô
coù mang.  Ñeán ngaøy sinh thì thay
vì sanh ra em beù, AÂu Cô sinh ra
moät caùi boïc lôùn.   Boïc lôùn lôùn daàn,
lôùn daàn vaø ñeán baûy ngaøy sau thì
boïc beå ra thaønh moät traêm (100) caùi
tröùng.  Sau ñoù moãi tröùng nôû ra
thaønh moät chuù beù raát xinh ñeïp.  Luû
treû choùng lôùn khaùc thöôøng, khoûe
maïnh, trí duõng hôn ngöôøi.

Vì laø gioáng Roàng, Laïc Long
Quaân thöôøng xuoáng Thuûy Cung ñeå
thaêm meï laø Long Nöõ vaø ñeå maëc
AÂu Cô soáng cuøng vôùi caùc con trong
cung ñieän treân ñaát lieàn.  Xa choàng,
vaø nhôù veà queâ cuõ, AÂu Cô beøn daãn
caùc con veà thaêm phöông Baéc.  Baáy
giôø, vua Ðeá Ðai ñaõ bò Hoaøng Ðeá tieâu
dieät, nghe tin AÂu Cô ñöa 100 ngöôøi
con trai tôùi bôø coõi, Hoaøng Ðeá sôï baùo
thuø, beøn ñem binh ra ngaên.  AÂu
Cô vaø caùc con quay trôû laïi phía
Nam, goïi Laïc Long Quaân tôùi, roài
vôï choàng, cha con gaëp nhau ôû Ðoäng
Coàn, AÂu Cô noùi:

“Thieáp aên ôû cuøng chaøng, sinh
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ñöôïc 100 con trai.  Nay chaøng boû
thieáp maø ñi, khieán con khoâng cha,
vôï khoâng choàng, thieät laø ngang traùi.
Vaäy xin cho meï con chuùng toâi theo
chaøng veà Thuûy Cung vôùi.”

Nhöng Laïc Long Quaân noùi:
“Ta thuoäc gioáng Roàng, Naøng

thuoäc gioáng Tieân, Roàng thì phaûi ôû
gaàn nöôùc, Tieân thì phaûi ôû treân nuùi,
cho neân khoâng theå ôû chung vôùi
nhau ñöôïc.   Baây giôø ta chia nhau,
naøng ñem 50 con leân ôû treân nuùi, ta
ñem 50 con xuoáng ôû doïc bôø bieån
laø toát hôn caû.”

Toå tieân Vieät Nam baét ñaàu töø

ñoù, AÂu Cô vaø Laïc Long Quaân chia
tay nhau, keû leân sinh soáng mieàn
nuùi, nguôøi xuoáng ven bieån ñeå laøm
aên, thaønh ra toå tieân gioáng Laïc Vieät.
AÂu Cô cuøng 50 ngöôøi con leân ôû
Phong Sôn, nay laø huyeän Baïch
Haïc.  Ngöôøi con tröôûng ôû laïi Phong
Chaâu, laøm vua ñaát Vaên Lang, töùc
laø vua Huøng Vöông.  Do ñoù, ngöôøi
Vieät chuùng ta ñeàu laø con Roàng
chaùu Tieân.

Tröôûng Trung Höùa
   Thieáu Ñoaøn Laïc Long Quaân
     (Trích töø caùc saùch Vieät söû)

Joining scouts teaches me many things,
Like semaphore, Morse codes, and many songs to sing.
We’ve also learned how to tie knots,
And when we go camping, we cook in pots.
We cook using the gas that is known as propane,
And the food that we eat is always the same but still yummy!
Sometimes, camping is boring, but most of the time it’s fun.
However all happiness comes out when we are all together.
Scouting helps you in many different ways,
For sure it will help you most in later, future days.

Anthony Hua - Thieu Lac Long Quan
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Caùc kyû sö caàu coáng töông lai

Thieáu Ñoaøn Laïc Long


