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Khaåu phaàn: moät tuaàn cho gia ñình boán ngöôøi.
Thôøi gian chuaån bò: moät giôø khoâng keå thôøi gian chôø khoâ raùo.

Nguyeân Lieäu:

Caø roát: 2 cuû
Cuû caûi: 5 cuû
Cuû kieäu: 200 gr
ÔÙt: 10 traùi
Toûi: 2 cuû
Xu haøo: 2 cuû

Chuaån Bò Nguyeân Lieäu:

Cuû caûi: caét khoanh ngaén hôn khuùc mía, cheû laøm boán, ngaâm voâ nöôùc coù pha pheøn chua.
        Nöûa giôø sau vôùt ra röûa raùo ñeå leân saøng phôi ñeán khi cuû caûi se maët laø ñöôïc.

Ñu ñuû: Goït voû, caét laùt vaø laøm nhö cuû caûi.
Caø roát: Goït voû cuõng caét töøng mieáng nhö cuû caûi, ñem phôi nhöng ñöøng ngaâm nöôùc pheøn.
Xu haøo: Laøm nhö caø roát.
Döa gang: Caét töøng mieáng ñem phôi hôi heùo.
Kieäu:  Boû reã, caét laù boùc voû beân ngoaøi, ngaâm kieäu vôùi nöôùc coù pha pheøn chua 2 giôø.

      Xaû nöôùc nhieàu laàn, roài ñem phôi taùi khoâng caàn thaät khoâ nhö cuû caûi.
Thôm (döùa):  Goït voû roài cuõng caét mieáng phôi cho raùo nöôùc thôm.
Toûi: Löïa toûi giaø, taùch ra töøng teùp, boùc voû ñem phôi chung vôùi ôùt traùi cho hôi heùo.

Caùch laøm:
1. Nöôùc maém ngon naáu vôùi ñöôøng, theâm chuùt boät ngoït, ñun soâi, hôùt boït ñeå nguoäi.
2. Röûa saïch lau khoâ keo (loï thuûy tinh) roäng mieäng.
3. Troän chung taát caû caùc thöù laøm döa moùn ñaõ phôi heùo vaø cho voâ keo
4. Ñoå nöôùc maém ñöôøng voâ keo, ngaäp döa moùn.
5. Hoâm sau laïi chaét heát nöôùc maém ñöôøng trong keo ra. Naáu nöôùc maém naøy laïi laàn nöõa,
    ñeå nguoäi roài laïi ñoå voâ döa moùn. Laøm kyõ nhö vaäy döa moùn seõ ngon vaø ñeå ñöôïc laâu khoâng
    bò chua.

        Phuï Huynh Phan Myõ Vaân

Döa Goùp Döa Thaäp Caåm Döa Moùn
      (Baéc)   (Trung)       (Nam)

Ñu ñuû:     1 traùi vöøa
Thôm:     1 mieáng
Döa gang:    1 traùi vöøa
Ñöôøng:     1 cheùn nhoû
Nöôùc maém:  3 cheùn nhoû
Pheøn chua:   2 muoãng nhoû


