Dua Gop  Dua Thép Cam Dua Mén

(Bdc) (Trung) (Nam)

Kh&u phan: mot tudn cho gia dinh bén ngudi.

Thdi gian chuén bi: mot gid khong ké thdi gian o kho rdo. | o

Nowvén Lise. Thom: 1 miéng
guyen Lieu: Dua gang: 1 trdi vira
Puong: 1 chén nhd

Cardt:  2cu
Chcdi: 5cu
Cukiéu: 200 gr
Ot: 10 tréi
Toi: 2cu
Xu hao: 2cu

Nu6c mdm: 3 chén nhd
Phén chua: 2 mudng nhd

Chuin Bi Nguyén Liéu:

Cu cdi: cdt khoanh ngdn hon khiic mia, ché 1am bon, ngdm vo nudc c6 pha phén chua.
Nira gid sau vt ra rira rdo d€ 1én sang phoi dén khi cli cai se mit 1a dudc.
Pu di: Got vo, cit 14t va 1am nhu cd cdi.
Ca r6t: Got v4 ciing cdt tirng miéng nhu ¢t cdi, dem phdi nhung dirng ngdm nude phén.
Xu hao: Lam nhu ca rét.
Dua gang: Cit tirng miéng dem phoi hoi héo.
Kiéu: B4 ré, citld béc vé bén ngoai, ngdm kiéu v6i nude c6 pha phén chua 2 gid.
X4 nu6c nhiéu 14n, rdi dem phoi tdi khong cAn that kho nhu ¢t cai.
Thom (dita): Got vé rdi ciing cit mi€ng phai cho rdo nudc thom.
Toi: Lya toi gia, tach ra ting tép, boc vo dem phoi chung véi 6t trdi cho hai héo.

Cé4chlam:

1. Nudc mdm ngon nau véi dudng, thém chiit bdt ngot, dun sdi, hét bot d€ ngudi.

2. Rura sach lau kho keo (1o thdy tinh) rong miéng.

3. Tron chung tit cd cdc thit lam dua mén da phdi héo va cho vo keo

4. P8 nudc mim dudng vo keo, ngdp duwa mén.

5. Hom sau lai chit hét nu6c miam dudng trong keo ra. NAu nu6c mdm nay lai 1an nira,

dé ngudi rdi lai d@6 vo dua mén. Lam k§ nhu viy dua mén sé ngon va d€ dugc 1au khong
bi chua.
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