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Traùi tim cuûa bao thaùnh nhaân,
bao anh huøng thì khoâng lôùn laém,
chæ baèng moät naém tay thoâi, nhöng
hoï ñaõ bieát xöû duïng traùi tim ñuùng
luùc vaø ñuùng choã khieán cho theá giôùi
phaûi kinh ngaïc vaø thaùn phuïc. Duø
raèng ñaõ coù bao traùi tim bieát hi sinh,
bieát soáng vò tha, nhöng khoâng theå
buø laïi ñöôïc bao traùi tim chæ bieát
soáng vò kyû vì chæ nghó ñeán chính
mình maø thoâi.

Chính vì theá maø nhaân loaïi coøn
phaûi tieáp tuïc soáng trong caûnh laàm
than, cô cöïc.

     Nguyeãn Ngoïc Theå

Caùc baïn thaân meán,
Tröôøng Sôn Hoäi Ngoä laø ngoân töø raát thaân thöông vôùi toâi moãi khi

nghe coù ai nhaéc nhôû ñeán.  Neáu noùi veà kyû nieäm thì toâi coù raát nhieàu vôùi
Lieân Ñoaøn Tröôøng Sôn (LÑTS).  Kyû nieäm cuûa nhöõng ngaøy traïi Lieân
Keát cho ñeán traïi Lieân Ñoaøn, Bridging Camp, traïi Keát Thaân, Hoäi Xuaân
Ñaàu Naêm … vaø khoâng bieát töø luùc naøo ñaõ ñeå laïi trong tim toâi ñaày aép
nhöõng kyû nieäm, kyû nieäm vaây quanh con em höôùng ñaïo, kyû nieäm vôùi
caùc tröôûng vaø vôùi caùc anh chò phuï huynh.  Ñoái vôùi toâi, nieàm vui ñoù nhö
moät nieàm haïnh phuùc.

Khi noùi ñeán hai chöõ
haïnh phuùc thì chuùng ta
khoâng theå khoâng lieân
töôûng ñeán moät maùi aám
gia ñình.  Vaâng! Gia
ñình Tröôøng Sôn
(GÑTS) ñaõ trôû thaønh
maùi aám gia ñình thöù hai
cuûa toâi.  Khi noùi ñeán
GÑTS vaø kyû nieäm thì
khoâng coù buùt möïc naøo
coù theå taû heát ñöôïc.  Thoâi

thì xin noùi ñeán nhöõng kyû nieäm ñaäm neùt vaø gaén boù nhaát ñoái vôùi toâi nheù.
Ñoù chính laø nhöõng thaùng ngaøy chuaån bò cho nhöõng tieát muïc vaên ngheä
cho Ñeâm Hoäi Ngoä Gia Ñình Tröôøng Sôn.

Toâi coøn nhôù maõi nhöõng buoåi chieàu, treân saân nhaø cuûa moät anh chò
phuï huynh, caùc em uøa ñeán nhö moät ñaøn chim non, neùt maët hôùn hôû vui
töôi, coù leõ caùc em haùo höùc vì tieát muïc vaên ngheä maø caùc em seõ ñoùng
goùp, hoaëc nöõa, coù leõ caùc em haùo höùc vui söôùng vì coù cô hoäi ñöôïc gaëp
laïi caùc baïn höôùng ñaïo cuûa mình ôû moät moâi tröôøng khaùc, moät moâi tröôøng
vôùi tính caùch gia ñình.  Caùc em vöøa vui chôi vaø vöøa taäp döôït khoâng
ngöøng cho tieát muïc vaên ngheä cuûa mình.

Toâi seõ maõi ghi nhôù coâng lao cuûa caùc tröôûng cuûa LÑTS, bôûi vì toâi
seõ khoâng theå goùp phaàn hoaëc giuùp gì ñöôïc cho buoåi vaên ngheä cuûa ngaøy
Hoäi Ngoä neáu khoâng coù söï hoã trôï raát taän löïc cuûa caùc tröôûng.  Toâi hieåu roõ
caùc tröôûng raát baän roän vôùi gia ñình vaø cuoäc soáng, vaø laïi caøng baän roän
hôn nöõa vôùi nhöõng chuaån bò khoâng ngöøng cho sinh hoaït höôùng ñaïo
cuûa caùc em.  Nhöõng chuaån bò xa, nhöõng chuaån bò gaàn, hy sinh cuûa caùc
tröôûng döôøng nhö baát taän.  Treân cuoäc ñôøi naày neáu coù huy chöông “beàn
vöõng, hy sinh, taän tuïy, vaø yeâu thöông” thì chuùng toâi raát traân troïng trao
taëng ñeán caùc vò tröôûng cuûa con em chuùng toâi.

Rieâng toâi, bieát chaéc raèng caùc tröôûng raát yeâu thöông ñôøi soáng höôùng
ñaïo vaø nhöõng quy luaät trong saùng cuûa noù, caùc tröôûng cuõng raát yeâu
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thöông con em cuûa chuùng toâi vaø höôùng daãn chuùng
ñi theo nhöõng ñònh luaät trong saùng ñoù. Xin göûi ñeán
caùc tröôûng moät tieáng “A” thaät lôùn vaø thaät vang ñoù
nhe!

Rieâng veà laõnh vöïc vaên ngheä, toâi coøn nhôù maõi
söï hoã trôï cuûa caùc tröôûng vaø caùc anh chò phuï huynh.
Söï ñoùng goùp toaøn dieän ñoù ñaõ giuùp cho caùc tieát muïc
vaên ngheä trôû neân ñaëc saéc hôn. Toâi heát loøng caûm taï
rieâng ñeán caùc anh chò phuï huynh trong nhöõng hoaït
caûnh coù tính caùch queâ höông. Nhôø vaøo söï goùp maët
vaø nhöõng ngaøy taäp döôït lieân tuïc ñaõ giuùp cho caùc
hoaït caûnh ñoù trôû neân soáng thöïc vaø linh ñoäng hôn.
Caùc anh chò ñaõ lo töø vieäc trong cho ñeán vieäc ngoaøi,
tích cöïc ñoùng goùp vaên ngheä xong, sau ñoù coøn lo
phuï giuùp caùc tröôûng taïo döïng phoâng cho hoaït caûnh,
giaû duï nhö moät maùi nhaø tranh, moät quaùn phôû baèng
giaáy!  Ñöông nhieân roài, vì vaøo thôøi ñieåm ñoù, quyõ
cuûa GÑTS heát söùc
khieâm nhöôøng, vaø chæ vì
nhöõng phoâng giaáy naøy
maø moät vaøi anh chò phuï
huynh ñaõ cam loøng
“phaïm toäi” vì ñaõ “möôïn
taïm” nhöõng phoâng giaáy
naøy ôû moät nôi naøo ñoù vaø
khoâng bieát luùc naøo coù
theå “hoaøn traû” ñöôïc.
Xin nghieâng noùn ñeán
caùc anh chò phuï huynh
cho loøng hy sinh vaø söï
can ñaûm, taát caû chæ vì loøng thöông yeâu daønh cho
GÑTS maø thoâi.  Yeâu thöông vaø vò tha seõ haøn gaén
ñöôïc taát caû moïi thöù phaûi khoâng caùc baïn?

Caùc baïn bieát khoâng, hình aûnh ñeïp nhaát ñoái vôùi
toâi laø khi thaáy caùc tröôûng loay hoay vôùi buùa rìu ñeå
giaøn döïng nhöõng taám phoâng caàn thieát cho saân khaáu.
Haïnh phuùc cuûa toâi laø nghe ñöôïc nhöõng tieáng buùa
khua vang töø goùc vöôøn beân kia, khi beân naøy chuùng
toâi ñang lo taäp döôït vaên ngheä vôùi caùc em.  Laøm sao
chuùng toâi traùnh khoûi bò chia trí bôûi nhöõng tieáng buùa
tieáng rìu, nhöng ñoù laø nhöõng chia trí dòu daøng, vaø
ñoù cuõng laø aâm vang cuûa moät nieàm haïnh phuùc!

Moät hình aûnh ñeïp nöõa ñoái vôùi toâi laø khi nhìn
thaáy moät vò tröôûng lom khom vaø caëm cuïi beân nhöõng
thöôùc vaûi traéng thaät lôùn, nhöõng thöôùc vaûi laáy töø moät
taám khaên traûi giöôøng ñaõ cuõ, nay duøng ñeå veõ phoâng
cho saân khaáu vaên ngheä. Hình aûnh moät vò tröôûng,

tay thì lui cui veõ, maët muõi thì lem luoác ñaày sôn, caùc
baïn bieát khoâng, ñoái vôùi toâi luùc ñoù coù leõ khoâng coù
hình aûnh moät ngöôøi ñaøn oâng naøo treân cuoäc ñôøi naøy
laïi coù theå ñeïp hôn vò tröôûng höôùng ñaïo trôû thaønh
hoïa só baát ñaéc dó naøy.

Caùc anh phuï huynh cuõng caàn cuø khoâng keùm,
loay hoay beân chieác thuyeàn cuõng baèng giaáy, cho
hoaït caûnh “Ñeâm Choân Daàu Vöôït Bieån”. Caùc anh
ñaõ nghieân cöùu caùch gaén baùnh xe vaø daây keùo ñeå cho
chieác thuyeàn coù theå di chuyeån deã daøng. Ngoaøi ra,
ñeå chuaån bò nhöõng buïi caây röøng cho keû vöôït bieân,
moät anh ñaõ ñoán goïn caây kieång ôû nhaø, thaäm chí coøn
laán qua caây vöôøn cuûa ngöôøi haøng xoùm.  A! xin ca
ngôïi loøng duõng caûm cuûa anh phuï huynh naøy.  Coøn
nöõa, toâi raát thaùn phuïc caùc tröôûng vaø caùc anh phuï
huynh veà nhöõng kyõ thuaät taïo hình caây cau vaø laù
traàu cho hoaït caûnh “Söï Tích Traàu Cau”.  Kyø dieäu

laém thay caùc baïn aï, trong
luùc trình dieãn, ngöôøi dieãn
vieân coù theå keùo nheï sôïi
giaây cöôùc, laù traàu seõ töø töø
boø leân vaø cuoán quanh
thaân cau.  Kyõ thuaät naày
ñaõ laøm cho hoaït caûnh trôû
neân voâ cuøng soáng ñoäng.
Caûm phuïc, caûm phuïc
thay!

Coøn nhieàu, coøn
nhieàu nöõa, nhöng bieát
dieãn taû sao cho heát nhöõng

taän tuïy hy sinh vaø nhöõng hoã trôï döôøng nhö baát taän
maø caùc tröôûng vaø caùc anh ñaõ daønh cho ñeâm Hoäi
Ngoä GÑTS naøy.

Coøn caùc chò phuï huynh nöõa, loøng hy sinh
cuûa caùc chò thaät bao la, vöøa lo taäp döôït vaên ngheä vaø
vöøa lo phuï giuùp caùc chò phuï huynh khaùc, lo laéng töø
mieáng aên ñeán thöùc uoáng cho taát caû moïi ngöôøi. Ngoaøi
ra, caùc chò coøn nghieân cöùu, kheùo leùo chaét chiu cho
vöøa ngaân quyõ, bieán cheá vaø naáu ra caùc moùn aên ngon
ñeå phuïc vuï ñeán taát caû quan khaùch trong ñeâm Hoäi
Ngoä. Trong luùc caùc chò ñang nghieân cöùu ñeå naáu thöû
nhöõng moùn aên naøy thì ban vaên ngheä cuûa chuùng toâi,
caùc tröôûng cuõng nhö caùc anh phuï huynh, laïi laø nhöõng
ngöôøi ñöôïc haân haïnh ñöôïc thöôûng thöùc tröôùc nhaát.
Caûm ôn caùc chò ñaõ goùi gheùm nieàm vui vaø nieàm öu
aùi cuûa mình qua nhöõng moùn aên. Nhöng caùi ñeïp treân
heát cuûa caùc chò laø söï hy sinh, duø khoù nhoïc theá naøo
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ñi nöõa thì bao giôø cuõng giöõ nuï cöôøi thaät töôi treân
moâi.

Toâi cuõng heát söùc caûm kích ñeán taát caû caùc
anh chò phuï huynh trong ban chaáp haønh Hoäi Phuï
Huynh LÑHÑTS, nhaát laø anh Hoäi Tröôûng cuûa
chuùng toâi.  Caùm ôn caùc anh chò ñaõ tích cöïc hoã trôï vaø
luoân luoân saùt caùnh beân toâi.  Loøng nhieät taâm vaø söï
haêng say cuûa caùc anh chò daønh cho Lieân Ñoaøn laø
ñoäng löïc lôùn nhaát ñeå toâi daán thaân.  Söï khuyeán khích
cuûa caùc anh chò laø nguoàn caûm höùng cho toâi töø laõnh
vöïc vaên ngheä cho ñeán nhöõng sinh hoaït khaùc cuûa
Lieân Ñoaøn.

Ñieàu laøm toâi xuùc ñoäng khoân cuøng laø caùc anh
chò ñaõ “called in sick” moät ngaøy tröôùc ñeâm Hoäi Ngoä
ñeå phuï giuùp chuùng toâi chuaån bò nhöõng moùn aên cho
ngaøy hoâm sau.  Vieäc neâm naáu ñöông nhieân laø phaàn
cuûa caùc chò, rieâng coù moät vieäc caùc anh caàn phaûi phuï
giuùp laø laøm saïch 200 mieáng gaø, sau ñoù chieân doøn
cho maõi ñeán khuya.  Toäi quaù, caùc anh taâm söï raèng
caû ñeâm cöù traèn troïc mô thaáy caùnh gaø bay laõng ñaõng
vaø chaúng daùm nghó ñeán chuyeän aên gaø caû ñeán maáy
thaùng sau!

Taát caû nhöõng suy tö, lo laéng, vaø hy sinh keå
treân laø ñeå chuaån bò chu ñaùo cho ñeâm hoäi ngoä ñoù:
Ñeâm Hoäi Ngoä Gia Ñình Tröôøng Sôn.  Ñeâm ñoù
GÑTS vaø thaân höõu, quan khaùch cuõng nhö gia ñình
vaø thaân quyeán cuûa caùc em höôùng ñaïo sinh ñeán thaät
ñoâng.  Chöông trình ñöôïc baét ñaàu vôùi phaàn nghi leã
vaø sau ñoù laø phaàn vaên ngheä. Chæ trong thôøi gian
haïn heïp coù hai tieáng ñoàng hoà cho phaàn vaên ngheä,
traùch nhieäm ñaõ ñöôïc phaân chia vaø chuùng toâi cöù theá
laøm vieäc beân caïnh nhau.  Xin chia seû vôùi caùc baïn
moät vieäc laøm toâi caûm kích voâ cuøng. Trong hai tieáng
ñoàng hoà ngaén nguûi ñoù, loøng toâi traøn ngaäp ngoån ngang

lo laéng; lo laéng cho töøng tieát muïc ... sôï raèng caùc em
seõ khoâng chuaån bò kòp ñeå trình dieãn... Chæ coøn hai
phuùt nöõa thoâi maø caùc em vaãn chöa thaáy coù maët saün
saøng. Sao ñaây! Sao ñaây!  Toâi xoán xang ñi tôùi ñi
lui... thì boãng döng trôøi cao göûi ñeán cho toâi moät thieân
thaàn... Toâi coù hoa maét chaêng, vì ñoù chính laø moät vò
tröôûng, vaø vò tröôûng naøy cuõng laø moät dieãn vieân traàm
laëng cuûa chuùng toâi.  Anh döôøng nhö raát thaáu hieåu
öu tö cuûa toâi.  Anh ñaõ chaïy xuoáng chaïy leân khoâng
bieát laø bao nhieâu laàn ñeå tìm kieám töøng em moät.  Gaùnh
naëng treân vai toâi ñaõ ñöôïc caát ñi vaø boãng döng toâi
thaáy treân vai anh döôøng nhö chaép theâm ñoâi caùnh,
vì anh ñaõ bay leân bay xuoáng nhanh nhö caét.  Nieàm
lo laéng cuûa toâi giôø ñaõ coù ngöôøi cuøng keà vai gaùnh
vaùc roài caùc baïn aï.

Luùc naøy ñaây, trong toâi chæ coøn laø nieàm vui vaø
ñoù laø nieàm vui chung vôùi caùc em. Neùt maët cuûa caùc
em thaät raïng rôõ sau moãi tieát muïc trình dieãn cuûa mình.
Öôùc gì caùc baïn ñöùng gaàn vôùi caùc em hôn moät chuùt
nöõa, gaàn hôn laø moät khoaûng caùch cuûa saân khaáu, thì
caùc baïn seõ nhìn thaáy ñöôïc nieàm haïnh phuùc trong
ñoâi maét cuûa caùc em.  Haïnh phuùc cuûa caùc em thaät
ñôn giaûn: phaàn thöôûng laø nhöõng traøng phaùo tay khen
ngôïi söï ñoùng goùp cuûa caùc em sau bao ngaøy taäp döôït
khoâng ngöøng nghæ.

Giôø ñaây sau vaøi ba naêm nhìn laïi, ñaøn chim
non nay ñaõ chuyeån mình thaønh nhöõng con coâng
ñaày maøu saéc röïc rôõ vaø nhöõng con thieân nga xinh
ñeïp.  Caùc em giôø ñaây laø nhöõng thanh thieáu nieân,
nhöõng thieáu nöõ ñaõ tröôûng thaønh theo thôøi gian vôùi
löùa tuoåi thaàn tieân cuûa caùc em.

Mong caùc em luoân maõi coù moät taâm hoàn trong
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saùng vaø luoân soáng vui vôùi tinh thaàn höôùng ñaïo suoát
cuoäc ñôøi.

Giôø ñaây khi ñang ngoài vieát nhöõng doøng chöõ
naøy cuõng laø luùc Lieân Ñoaøn Tröôøng Sôn kyû nieäm
troøn 25 tuoåi.  Caùc tröôûng, caùc anh chò phuï huynh vaø
caùc em höôùng ñaïo sinh yeâu daáu, moät laàn nöõa chuùng
ta laïi coù cô hoäi sinh hoaït chung vôùi nhau.  Rieâng toâi
xin vaãn ñoùng goùp moät baøn tay treân khía caïnh vaên
ngheä.  Mong nhöõng chuaån bò cho kyû nieäm 25 naêm
laàn naøy, trong tinh thaàn höôùng ñaïo vaø ñaày loøng
thöông yeâu, cuõng seõ luoân maõi laø nhöõng hoã trôï töông
xöùng nhö vieäc laøm cuûa ngaøy Hoäi Ngoä TS naêm xöa.

Toâi lieân töôûng ñeán caâu noùi maø toâi luoân quyù
cuûa anh Lieân Ñoaøn Tröôûng chuùng toâi: “Life is short,
have fun!”

                                                                 B.B

Yogurt (Da Ua)
Vaät lieäu:

• 1 lon söõa OÂng Thoï
• 1 lon nöôùc soâi baèng theå tích moät lon söõa OÂng

Thoï
• 2 lon söõa töôi baèng theå tích hai lon söõa oâng

thoï
• 1 huõ yogurt caùi (plain) hieäu Dannon 8 oz.

mua ôû chôï Myõ

Caùch laøm:
Ñoå lon söõa oâng Thoï ra thau lôùn, troän ñeàu vôùi 1

lon nöôùc soâi. Keá ñeán ñoå chung huõ yogurt caùi (plain
yogurt) vaøo khuaáy cho tan ra. Sau ñoù ñoå 2 lon söõa
töôi vaøo troän ñeàu.  Khi xong thì roùt vaøo caùc huõ baby
food, ñaäy naép kín töøng huõ, roài xeáp vaøo 1 noài thaät to
nhö noài naáu phôû. Ñun nöôùc soâi doäi vaøo noài cho ñeán
mieäng huõ. Ñaäy naép noài laïi uû 4 tieáng, neáu thích aên
chua hôn thì ñeå laâu theâm vaøi giôø. Sau ñoù cho caùc huõ
yogurt vaøo tuû laïnh. Khi yogurt hôi seàn seät laïnh laø
baïn coù theå thöôûng thöùc ñöôïc. AÊn ngon thì nhôù ñeå
phaàn cho taùc giaû moät huõ nheù

B.B

Hoång coù tui laø hoång coù dzui!!

Hoång coù em thì Hoäi An hoång coù quôûn!


