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Gia ình c a tôi m i sang M ã c ba n m.  Tình c nh c a
chúng tôi bây gi ã khá h n r t nhi u.  Lúc m i qua M , tôi luôn 
ngh  là gia ình c a mình là m t trong nh ng ng i nghèo nh t
n c M .  Sau mùa giáng sinh n m 2009, tôi m i bi t mình vô 
cùng may m n. Tôi tham gia vào m t cu c làm t  thi n c a oàn 
h ng o Tr ng S n  phân phát th c n cho ng i nghèo.  
Và úng d p này, tôi c nhìn th y ng i nghèo th c s  c a
n c M .

Cách ây vài tu n, tôi tình nguy n tham gia lên k  ho ch phát 
 cho nh ng ng i nghèo này trong m t cu c h p i tr ng i

phó.  M y tr ng nói ó s  là m t kinh nghi m t t cho m i ng i
tham gia.  Vào Th  Ba 22-12-2009, chúng tôi th c hi n công vi c.  
Ch  h n là Santa Anna library.  Tôi nghe n r ng ng i nghèo 
th ng t p trung ây r t ông.  Các nhóm phát  g m có Liên 

oàn H ng o Tr ng S n và Gia ình Ph t T  c a chùa B o
Quang, ngoài ra có m t s  gia ình M  khác c ng tham gia.  
Chúng tôi t i th  vi n Santa Ana vào kho ng 1 gi  tr a.  Tôi th y
c  tr m ng i ã ng s p hàng  trên b c thang.  Khi xe d ng l i, h n m i ông M  ch y xu ng kêu 
lên “amigos” v i chúng tôi, h  giúp chúng tôi khiêng bàn gh  và các thùng n lên.  Nhóm chúng tôi 
chia thành hai tr m a  phát nh ng gói snacks và m t ít qu n áo, trong khi các nhóm khác phát 
c m chùa n u, trái cây và các lo i qu n áo khác.  Càng lúc chúng tôi th y ng i x p hàng càng ông, 
m i ng i u n ào vì s  h t ph n n. V ì  cho không có nhi u cho nên m i ng i ch c m t
ph n bánh m i lo i.  Khi tôi phát  ra, tôi th y r ng nh ng ng i nh n r t t i nghi p.  Nhi u ng i thì 
b  t t, nhi u ng i có con cái ông mà v n ph i s ng trong tình c nh không nhà, nghèo khó.  Lúc h n
lo n nh t là lúc phát ti n, m i ng i chen l n nhau nhi u t i m c c nh sát ng g n ó ph i ra giúp.  

áp l i chuy n chúng tôi giúp  h , nh ng ng i này l i chia s  v i chúng tôi nh ng gì h  bi t.  
Có m t em ch  m i có 12 tu i nh ng có tài kéo àn violin; em ra sân ánh  giúp vui cho m i ng i.  
Khi nh n , nhi u ng i cám n chúng tôi vài l n r i ch y i ch  khác  ng i v i nhau.  Có nh ng
ng i vì cho mình  không h  có may m n nên nói nh ng câu nghe không c vui tai.  Lúc này là lúc 
mình ph i bình t nh  c  x  v i h .  Tôi c ng ng ph i m t ng i nh  v y, và tôi ã hoàn thành 
nhi m v  giúp cho ông ta hi u ra vi c c a chúng tôi làm.  Sau khi phát xong, tr ng Khiêm g p m t
ng i mà tr ng ã giúp h i ó; bác ó k  l i cho chúng tôi m i th  mà bác ã tr i qua, vì nhà b ng 

không tr  ti n nên bác b  m t nhà.  Nh ng ng i
c ng c i nh  tôi mà nghe c ng th y c m ng, 
th ng xót. 
Sau khi tôi phát  xong, trên ng v  nhà, tôi ngh
v  nh ng ng i này.  Lúc ó, tôi m i th c s  th y

i s ng nh ng ng i khó kh n còn h n c  tôi t ng
ngh  tr c ây.  Trong khi gia ình tôi có nhi u
ng i giúp , h  ph i t  tìm ra ng sinh nhai.  
Tôi r t t  hào vì ã giúp c nh ng ng i này.  Các 
tr ng c a tôi ang l p k  ho ch làm thêm m t l n
n a, và ch c ch n là l n sau tôi c ng s  tham gia. 
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