XIN DOl KHONG NHU LA MO......

Than tang Tr. Long, Tr. Khiém, Tr. Hoang, Tr.

Ciing ca hon thang rdi ban di lam overtime, hom *
nay to6i méi c6 dip trd lai sinh hoat véi dan séi "cia
t6i". T t6i hom qua con bé Mi da lang xang, hi himg
khi biét ngay mai ba ciing ra park chung v6i minh; cha
la 1au 14au t61 lai "x4 cang" cho tui n6 di an hamburger
mot bita sau khi ha cd. An xong con phai din tui né vé |
nha khong duoc ndi cho me nghe, vi néu khéng cai
diép khiic " anh c6 biét ... " s& dugc cat 1én, rat gidng
nhau, chi c¢6 diéu 1an sau..... ngan nga hon lan trudc : "anh c6 biét 1a anh cao m& khong?" , "anh c6 biét
ngudi ta thdng ké con nit My bay gid hon 50% bi binh béo phi !", "anh c¢6 biét c6 bao nhiéu phan tram
fat trong mot cai hamburger khong ? "...... C6, anh c6 biét em yéu dau a, chi mot dleu anh khong biét 1a
em lai dem ludn cai office cuia em tir nha thuong vé nha !! Cha 1a "my house" hoc vé nutrition, bay gio
di lam trong nha thuong nén hay bi méo mo nghé nghiép mot chut. Sang nao cling thé, diém tam cua
t6i da dugc nang can do, dong dém rat k§ cang : 1 1at banh mi whole wheat quét bo dau phong di kém
1 ly nudc tdo/ hodc 1 t6 cereal vdi sira (xin noi 1o 1a sira reduce fat 1%). Thuc don cuia t61 bao gio cling
c6 it 1a 2 mon trg 1€n, vi theo diing nhu 161 vo t61 ndi : "day 1a xtr ty do, anh co quyén chon an thir nay
hodc tht kia !".  Oi chao cai tu do ..... trong vong gidi han !!!

Mii suy nghi van vo xe toi chay dén park hoi nao khong hay. Cha, ky nay s6i con coi bo dong déo
dir nha, nhéc nao nhin ciing 16n han 1én, du 13 t6i khong gap tui né méi chi vai tuan. Tui nhé bu lai
chao hdi lam t61 cdm dong thiét, ctr ngd tui nd dau them nhd dén t6i vi toi hay la tui n6 hon moi truéng
khac, nao ngo ...... M4y "ong" truong thiy t6i déu dén bét tay, vd vai, "welcome home", con phu
huynh thi choc gheo, noi to1 ky nay ¢ nha v nudi nén ..... tron trung truc, phai ra san rugt theo dan soi
cho dm b6t di ! Toi thidy méit minh cay cay, tai thi lung bung bao nhi€u 101 yéu thuong, than ai, toi
chiang biét tra 11 sao nén danh nhe rang cuoi trir. Cai cam giac di xa duoc trd vé& nha sao ma am ap
thé | Toi dang lang lang trong niém hanh phic thi bong mot "béng hdong" thoang qua lam t6i simg sdt,
khong 18 toi hoa mit, chang I& toi nhin 1Am nguoi : 6 rang 13 "nha t6i" kia ma, nhung sao nang lai ciing
deo khin gidng nhu mdy truong nir khac? Hong 1&..... "she" ¢6 ngudi em sinh d6i ma hoi nao dén gid
t61 khong biét 2 Thiét 1a néu c6 ai tring s6 cling khong ngac nhién bang t6i luc ndy. Chuyén nay 1a thé
nao ??? Sao nang nd long nao "xi " ludn chut khong gian tw do ma tdi cé duge : von ven chi vai tiéng
ddng hoé mdi tuan, noi ma tiéng noi toi cit 1én co ngudi nghe (va lam theo), mdi y kién toi dua ra duoc
chap nhan (nhiéu khi con dugc vo tay tan thuong), noi ma t6i duge lam TRUONG (c6 tuyén htra dang
hoang). Téi nghe 1ong minh ching xudng ...... thiét ding la ...... limited freedom !

"Ba a ba, ddy di hudng dao, tré rdi ba, néu ma ra sin tré 1a con bj phat hit dat d6 ". "Ba a, day,
day.... ". Tiéng thiang Ti va bé Mi 1éo nhéo lam t6i thirc gidc. "Ba &, me hoi hom nay ba mudn an pan-
cake hay la ....... " khong kip nghe hét cau cta con hoi, t6i d sung sudng tra 10i "cereal véi sita". Ta
on thanh Ala, chi 13 gidc mo théi, du tinh gidc thi ..... "mot ngay nhu moi ngay....." lai phai chon lua
giita whole wheat va cereal nhung van con hon con "4c mong" vira réi. Trim Tu Thiéng ding thiét khi
ong viét bai hat "Poi khong nhu 1a mo". Pung, t6i chi cdu xin ¢ thé thoi !
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