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C ng c  h n tháng r i b n i làm overtime, hôm 
nay tôi m i có d p tr  l i sinh ho t v i àn sói "c a
tôi".  T  t i hôm qua con bé Mi ã l ng x ng, hí h ng 
khi bi t ngày mai ba c ng ra park chung v i mình; ch
là lâu lâu tôi l i "x  c ng" cho t i nó i n hamburger 
m t b a sau khi h  c . n xong còn ph i d n t i nó v
nhà không c nói cho m  nghe, vì n u không cái 

i p khúc " anh có bi t .... " s c c t lên, r t gi ng
nhau, ch  có i u l n sau..... ngân nga h n l n tr c : "anh có bi t là anh cao m  không?" , "anh có bi t
ng i ta th ng kê con nít M  bây gi  h n 50% b  b nh béo phì !", "anh có bi t có bao nhiêu ph n tr m
fat trong m t cái hamburger không ? "...... Có, anh có bi t em yêu d u , ch  m t i u anh không bi t là 
em l i em luôn cái office c a em t  nhà th ng v  nhà !!  Ch  là "my house" h c v  nutrition, bây gi

i làm trong nhà th ng nên hay b  méo mó ngh  nghi p m t chút. Sáng nào c ng th , i m tâm c a
tôi ã c nàng cân o, ong m r t k  càng : 1 lát bánh mì whole wheat qu t b u ph ng i kèm 
1 ly n c táo/ ho c 1 tô cereal v i s a (xin nói rõ là s a reduce fat 1%).  Th c n c a tôi bao gi  c ng
có ít là 2 món tr  lên, vì theo úng nh  l i v  tôi nói : " ây là x  t  do, anh có quy n ch n n th  này 
ho c th  kia !".   Ôi chao cái t  do ..... trong vòng gi i h n !!!

Mãi suy ngh  v n v  xe tôi ch y n park h i nào không hay.  Chà, k  này sói con coi b ông o
d  nha, nhóc nào nhìn c ng l n h n lên, dù là tôi không g p t i nó m i ch  vài tu n.  T i nh  bu l i
chào h i làm tôi c m ng thi t, c  ng  t i nó âu thèm nh n tôi vì tôi hay la t i nó h n m i tr ng
khác, nào ng  ......  M y "ông" tr ng th y tôi u n b t tay, v  vai, "welcome home", còn ph
huynh thì ch c gh o, nói tôi k  này  nhà v  nuôi nên ..... tròn trùng tr c, ph i ra sân r t theo àn sói 
cho m b t i !  Tôi th y m t mình cay cay, tai thì lùng bùng bao nhiêu l i yêu th ng, thân ái, tôi 
ch ng bi t tr  l i sao nên ành nhe r ng c i tr .  Cái c m giác i xa c tr  v  nhà sao mà m áp 
th  !  Tôi ang lâng lâng trong ni m h nh phúc thì b ng m t "bóng h ng" thoáng qua làm tôi s ng s t,
không l  tôi hoa m t, ch ng l  tôi nhìn l m ng i : rõ ràng là "nhà tôi" kia mà, nh ng sao nàng l i c ng 

eo kh n gi ng nh  m y tr ng n  khác?  H ng l ..... "she" có ng i em sinh ôi mà h i nào n gi
tôi không bi t ?  Thi t là n u có ai trúng s  c ng không ng c nhiên b ng tôi lúc này.  Chuy n này là th
nào ???  Sao nàng n  lòng nào "xí " luôn chút không gian t  do mà tôi có c : v n v n ch  vài ti ng

ng h  m i tu n, n i mà ti ng nói tôi c t lên có ng i nghe (và làm theo), m i ý ki n tôi a ra c
ch p nh n (nhi u khi còn c v  tay tán th ng), n i mà tôi c làm TR NG (có tuyên h a àng 
hoàng).  Tôi nghe lòng mình chùng xu ng ...... thi t úng là ...... limited freedom ! 

"Ba à ba, d y i h ng o, tr  r i ba, n u mà ra sân tr  là con b  ph t hít t ó ". "Ba à, d y,
d y.... ".  Ti ng th ng Tí và bé Mi léo nhéo làm tôi th c gi c.  "Ba à, m  h i hôm nay ba mu n n pan-
cake hay là ......." không k p nghe h t câu c a con h i, tôi ã sung s ng tr  l i  "cereal v i s a".  T

n thánh Ala, ch  là gi c m  thôi, dù t nh gi c thì ..... "m t ngày nh  m i ngày....." l i ph i ch n l a
gi a whole wheat và cereal nh ng v n còn h n c n "ác m ng" v a r i.  Tr m T  Thiêng úng thi t khi 
ông vi t bài hát " i không nh  là m ". úng, tôi ch  c u xin có th  thôi !
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