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T I SAO TÔI LÀM HUYNH TR NG

Mùa hè n m 2009 v a qua, gi i i n nh Hollywood 
trình chi u l n u cu n phim Gifted Hand.  T a  c a
cu n phim này c ng chính là nhan  c a cu n sách do Bác 
S  Ben Carson vi t v  cu c i c a ông và g n ây c

óng thành phim. 

Bác S  Carson là m t ng i da en v i m t cu c i r t
n i b t, ông là bác s  gi i ph u th n kinh cho tr  em.  ây là 
m t b  môn r t khó vì làm công vi c gi i ph u th n kinh ã
là khó kh n, gi i ph u th n kinh cho tr  em l i càng khó 
kh n h n vì ngoài vi c hi u bi t r ng rãi v  ki n th c
chuyên môn c a cái ngành khó nhai này, ng i bác s  ph i
có s  khéo léo v  chân tay và kiên nh v  tinh th n nh t là 
khi ph i gi i ph u nh ng em bé vài ba tu i, càng bé thì càng 
khó kh n, n u không khéo, b nh nhân s  b  b i li t sau khi 

c gi i ph u là m t i u không ai mu n x y ra.  C ng vì 
th  mà bác s  gi i ph u th n kinh r t c n  tr ng ngay 
trong cùng gi i y khoa v i nhau.

Riêng bác s  Carson, ông không nh ng c b n bè n
tr ng, ông còn là m t v  bác s  có t m vóc qu c t  vì ki n th c chuyên ngành c a ông.  Ông hi n gi  là 
giáo s  Khoa Tr ng t i i H c Y Khoa John Hopkins.

Theo l i t  tình c a ông, th i th u ông thu c thành ph n d  sa ngã vào ng h  h ng vì nhà 
nghèo, không cha, m  ông m t mình ph i nuôi hai con nh .  Vì ít h c nên m  ông ph i làm nh ng công 
vi c nh  lau chùi nhà c a cho nh ng ng i giàu có, vì lo i công vi c này tr  l ng th p, bà th ng 
ph i làm hai hay ba ch  khác nhau thì m i  cho chi phí gia ình.

Cu c s ng dù thi u th n nh ng bà v n luôn t  nh  v i lòng mình là ph i c  g ng ph n u, bà nh t
nh không i xin ti n tr  c p c a chính ph  m c dù h i i u ki n.  Theo l i bà mà ông Carson k

l i là bà không mu n lãnh ti n tr  c p vì nh  v y bà ã “ch u thua” không còn làm ch c cu c i
c a mình n a và d  nhiên là c a luôn c  các con bà.  

Ng i h i t ng l i, ông cho r ng m  c a ông ã r t úng trong quy t nh này, m t t m g ng
ph n u mà ông ã áp d ng trong cu c i c a ông  ông có nh ng thành t  hôm nay.  Ngoài s
kiên c ng chi n u v i ngh ch c nh, ông cho bi t, m  ông còn là m t ng i àn bà o c, r t coi 
tr ng v n  tín ng ng tâm linh, luôn h ng d n con cái mình s ng m t cu c i có ý ngh a, giúp ích 

ng lo i và ph c v  tha nhân.  Có ph i ch ng bà ã t ng i H ng o vì nh ng i u bà mong mu n
cho con cái mình c ng chính là nh ng tôn ch  c a phong trào H ng o áp d ng trong ch ng trình 
giáo d c tr  em? 

M c dù v t v  v i công vi c n ng nh c nh ng m  ông luôn ch m lo bài v  các con  tr ng và bài 
làm  nhà, khuy n khích và t o m i i u ki n cho các con có c  h i th ng ti n v  h c v n.  Khi ông 
còn bé, c ng nh  nh ng a tr  m i l n khác, ông c ng có lúc v p ngã,  tr ng không c i m
cao, có khi còn b i m r t n a.  Trong nh ng lúc này, m  ông ã áp d ng k  lu t gia ình v i hai anh 
em ông nh  không cho xem TV su t c  tu n ho c ph i c sách và vi t bài tóm l c v  cu n sách ó
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 cho bà duy t qua.  Lúc ó, ông không bi t r ng m  ông có bao gi c bài tóm l c cu n sách c a
hai anh em ông âu vì cho n sau này khi ông l n lên, ông m i bi t m  ông là ng i mù ch .  Các em 
là nh ng m m non m i l n, luôn luôn tìm tòi h c h i,  phát tri n t t p.  Các em c n nh ng t m
g ng sáng,  trong gia ình thì t  cha m ,  ngoài xã h i thì t  nh ng ng i trong thiên ch c h ng 
d n các em nh  th y cô ch ng h n, ngoài vi c có nh ng t m g ng sáng  các em noi theo, các em 
còn ch u nh h ng c a môi tr ng các em s ng, các em có quá nhi u c  h i  h  h ng, ví d  nh
ch i v i m t nhóm b n x u, các em có th  tr  thành ng i x u.  Ngoài ra,  th i i này v i quá nhi u
quy n r  nh  TV x u, Game Boy hay trò ch i i n t  kích thích tính hung b o c a con ng i hay n
gi n h n “chat time” trên m ng Internet hay nói chuy n i n tho i hàng gi  thay vì chu toàn bài t p
nhà ho c c thêm sách v , có nhi u em th i gian ng i trên máy vi tính  l t m ng ho c ch i các trò 
ch i i n t  quá nhi u a d n các em n tình tr ng cô c vì ít giao ti p v i ng i khác hay b  bê 
vi c h c hành.

Bác s  Carson là m t ng i may m n.  Ông có m t ng i m c bi t, ã  l i m t d u n sâu m
trong cu c i các con c a bà qua t m g ng ph n u kiên c ng.  b  túc cho môi tr ng gia 

ình, góp ph n vào ti n trình xây d ng l p tr  tr  thành nh ng ng i h u d ng, môi tr ng H ng 
o là m t môi tr ng t t  các em phát tri n.

Tôi còn nh , m t trong nh ng bu i h p H ng o  t i công viên, có ng i h i tôi v i ánh m t
tinh ngh ch.  Sao các con c a anh ã “xong” h t r i mà anh v n còn i H ?  Tôi xin tr  l i là tôi ã i
H  t  thu   thi u th i,  cái tu i i  h c h i và vui ch i, th m thoát ã trên 40 n m, cho n bây gi ,
m c dù các con tôi ã “xong”, m c dù không còn i  vui ch i n a nh ng tôi v n mi t mài i, có l ó
là trách nhi m mà tôi ph i làm, có l ó là vì lý t ng c a tôi, có l  vì ó là vì tôi nhìn th y c ni m
vui trong tinh th n giúp ích tha nhân c a H  qua s óng góp c a tôi trong vai trò huynh tr ng H ,
cùng v i nh ng ng i ng chí h ng, nh ng huynh tr ng trong Gia ình H ng o Tr ng S n.
Tôi mu n c ng hi n m t chút công s c nh  nhoi trong vi c làm g ng sáng cho các em, t o cho các 
em m t môi tr ng sinh ho t lành m nh  các em vui ch i và h c h i v i hy v ng góp ph n v i ph
huynh trong công vi c ào t o nh ng công dân t t và h u d ng cho xã h i ngày mai.  

Nai Trung H u


